[loBe3nBaH-€ LLKOJICKOT PU3NYKOT
Bacnmtawa ca XXMBOTOM U1 paaoMm

"KakBe cy TO moTpede, KakBe KeJbe, KAKBe PaJIOCTH U 3aHOCH KOje TOHe Je4aKa
WM IeBOjYHUIY A2 TPYe 32 JIONTOM, 12 je CYCTHIKY, 1a/be 0auajy ¥ IOHOBO
nouekyjy u xparajy? I'iienajyhu ux kako urpajy, Komapky, 0A00jKy WIH
PYKOMET MEHHU Cy ce¢ HAa MaXOBe OTKpPUBAaJie TajHe TeJia U urpe. Xsarajyhu win
O0auajyhu Jionry, 40BeK ce He caMO MPOAY:KYje U pacTe Hero ce U nNpeodpaskasa,
OuBa IPYKYMjH, JAKIIH U Jenuu, npesasuiasehu cede, npudauxasa ce
0€eCTeKMHCKOM CTalky M BUCMHCKOM JIeTy, TPHjyMdy cBOra tejia M 'y HCTO Bpeme
nodeau Haa wbuM." AHapuh, 3HaKOBH...



[loBe3nBaH-€ LWKOICKOT (OU3NYKOT
BacnmTaka ca XXMBOTOM U pagom

o JOK rog UCTUHCKKM paagunMo UHTepecyje Hac
OCHOBHO 1 cpeare (BMCoKOo)obpa3oBarse.

o Ha TMm HMBOMMaA HajBMLLE Ce OCTBapyjy m
noBe3yjy pyHkumnje obpasosara (Bacnm-
THe, Ca3HajHe, KY/NTypHe, coumjanHe,
AYXOBHe).

o To ce Hapo4yuTo ncnosbaBa y peaAoBHO] HACTaBWy,
ann uny Bennkoj Mmepu y 6pojHMM BaHHACTaBHUM
aKTUBHOCTMMA, KaKO Y LWKONWU, TaKO M BaH
lKoJie, Y cnob60oHOM BpeMEHY.

o Monwny, 6.1967.: XyM.®K “"Huje BakHo wTa je Bnua ypaamo
C IONMTOM, Hero je BaXHo wWTa je fionTta ypaauna c Memyom.”




HeMMHOBHOCT ycaBpLUaBaha

o ApywTBEeHe NpoMjeHe y CaBpeMEHOM
APYLWTBY 3axTjeBajy, Takopehu y
cCBMM npodgecmnjama, nepMaHEHTHO
CT YYHO ycaBpLwiaBakhe, NOrotoBo y

pasoBakby. 10 BaXn HApO4nTO 3a
HaCTaBHl/IKe jep OHW Ccy Haj3Ha4dajHunjn
npeHocnoumn (Kpenpaka)3Hama, a 3HaHo
je pa ce 3Hawbe BeoMma 6p30 MUjeHa,
ycaBpllaBa, pa3Buja, anu mn 3acrapujeBa.
CYLWTUHCKN, caBpeMEeHHN HaCcTaBHUK

Heé MO>Xe KBaJINTETHO N3BpLliaBaTtTH

cBoje pyHkUnje 6e3 CTpyyYHor
ycaBpLiaBaHa.




Ilopea yoonuajeHux HacTaBHMX 3ajaTaka (y @B u
UIrpe) MIKOJA je BaxkaH (pakTop yruuaja Ha KOPUCHO
nposoheme 'oc1000heHor' BpeMmeHa yyeHHKaA.

O Jla Ou 1KOIa MOTJIa TIPUNIPEMUTH yYEHUKA 32, KUBOT [1], mpen wy ce
CTaBJba]y JOIII JIBa 3aXTjeBa:

O 1. mpy:kame moryhHocTH yyeHHIMMAa 3a kopuiheme ci1000aHOT
Bpemena 1 OCMUIINJBEHOI' (ma ako xohemo u cTBopeHOr)
ITPOCTOPA,

O 2. ymo3HaBame YYEHHMKA €ca CMUCJI0M Kopuinhewma ci1000aHOT
BpeMeHa. Tako 6u, "oaroj 3a cJ1000aHO BpnjeMe TpebdaJio aa ce
NMPOoXKMMA KPo3 HacTaBy cBux npeamera’ (Ilexap-3Bauxo,/I. 2003).
Mwmajyhu y BUIy KapakTepUCTHKE CaBpeMEHE HIKOJIE IaHac, CI000IHO
BpHjEeME Yy IIKOJIM I'yOr CMHCAa0 U 3Hauyaj ako ce He OyJie OpraHru30Bajo Ha
HOB 1 00sbu HauuH. He Tpeba noka3uBaTu 1a akTHBHO yuelhe
y4eHHKA ¥ HACTABHUKA 3aBHCH O MOTHBAIlHje HACTAaBHUKA[Z].



[TOBE3NBAHE OUINYHKOI" BACTTUTAHA
CA XMNBOTOM N PAAOM

o je norpeba v ripaBu ripyuMmjep Hajo36mM/bHU-
jer pazmatparba Kako HactaBHUKa usu-
YKOI Bacnnutarba, poaAnTe/ba Tako U LLUnpe
jaBHOCTHM, WKoNe Ap>kaBe un apywTBa. OBa
TemMa anyampa Ha >XMBOTBOPHUjN NPUCTYN
BMLUE Hero ''noBe3aHOCT HAaCTaBHOI npea-
MeTa Cca OCTaJIMM HAaCTaBHUM npeaMeTmma’
(3.pybpuka aktyenHor HMMOLU P.Cpncke).




3a noacjehawe

o Tpeba HaNOMeHYyTU-NOACJETUTU Aa CUCTEM
LLIKOJICKOI (pM3NYKOIr BacnuT, Aa 6u onc-
Tao U pa3Bujao ce, YMHe ABa noacucrTema
KOojun ce MehycobHOo aonymyjy U MPOXUM-
ajy, a To cy HacTtaBHe (jow yBujeK 3acTy-
N/beH Kpo3 pa3peaHo-npeaMeTHe YacCoBHE
obsinke paga) M BaHHacTaBHE (BaH4Yaco-
BHM 061MUM pafa KOjUX je cBe Make Kpe-
THe—-360r 06jeKkT.cybjKT.yCNn. aKTUBHOCTMU.




bygoyhHOCT LWwKone

o Takohe, HenobuTHO je, na he ny éyay-
AHOCTWM WKO/1a OCTAaTN KNYMa BACMUTHO-
o6pas3oBHOI cncTeMa, jep OHa HacToju U
TEeXW Aa UCMYHMU LI,VIJ'b Tj OHa je nyTokas3 u
Hajbosba cpeanHa 3a PU3NUYKO BacnunTambe
KOJVI ce oaHOCK n3Mmehy ocrasamx, U Ha

'cTBapar-€ TpajHe HaBuKe /fa ce ¢M3MqK0
Bjexbar-e yrpaauv y CBaKOAHEBHU XNBOT
W KyJITypy XunB/berba'. JlaHac ce CBe Yell-
he uyje n TepMuH Scno6onapCKa) TjenecHa
Ky/1Typa (KpeTatba) KPETHE AjeNaTHOCTU
Kao Aunjena KynType XuB/bema.




CTtanahe y 0BO TeMaTCKO noapydje

o [aHac je BaXHO M onpaBAaHO WTO je OBO
TeMaTCKo nogpydje ''yBykno' y cebe
(HekagalwHa TeMaTcKa noapydja),
‘Teopunjcko obpasoBare’ 1 ‘naejHo-Bacn.
paa’ y wkonu. Ha ToMme HacTtaBHuum Tpeba
ha paae v ucrtpajasajy MHteHamBHO. OBO
TeMaTCKo noapydje obyxsaTta U OHO LUTO
ce Yy OKBUPY Teopujckor obpa3oBara noja-
pa3syMujeBa a TO cy: 3Hawa ''O", 3HaHa
"3A" n 3Hama "PAON".




[lpncTyn oujermBakLy

o [MpemMa No3HaTOM jyrociioBeHCKOM TeopeTnyapy
Monunuy,b. 1967., npeameT ovLjernBarba cy crbeaenhe
KOMMOHEHTE, Meby HbMIMa M 0Baj Hall, y HacCNoBY,
NCTaKHYTHU npo6neM 1. 3ppaBe: np>|<aH:e Tujena,
3paBCTBEHO CTake, TjeniecHa CTpPYKTypa, CbYHKLI,VIOHa-
JTHO CTatbe U XVIFVIJeHCKe HaBuke, 2. pusnuka (MoTo-
pUYKa) cnocobHOCT: Mjepere (6orbe pehu npoujeHa)
NCUXOMOTOPHUX 0COBMHA U oujeHa MOTOPHUX aKTUBHO-
CcTM n 3. MmopanHo (BosbHe) ocobuHe, o4HOC npema
Bjexxbarby, VMICKYCHUN HAacTaBHULN Y BJe>|<6aH:y ca
haumma yewhe MHcUCTUpaAjy Ha kbuMa. lMonuny,b. ned.
OBaj AMO Kao: mocMaTpambe y CBUM CVITyaLI,l/IJaMa n
burbexere, 04HOC NpeMa paay, KonekTusy, Apyry,
NOHaLWatke N EMOTUBHOCT U NCUXNYKE OCOBUHE N
HaBuke (aKTUMBHOCT Yy HacTaBu Koje bu ce morne
cTeneHoBaTu 5-cteneHoM ckasnoM 3a 20 BarKHUX
ocobeHocTM NMYHOCTU haka y Be3n ca TEMOM.




Ctapa n "HoBa” metoauka

¢pun3nykmnx criocobHoctn (KoHanumja) u 2. merognka obydyaBara u
ycaBpuiaBakba MOTOpUYKMNX popmMu (TexHnka). OHa je
3aCTyr/beHa y NPBEHCTBEHO Y rpBe ABUje KOMIeTeHUMN]E.

o Crapy MeToguKy YnHe: l.metoaunKka ;aBMja/-ba n oap>xaBama

o HoBa mertognka UvHU ''Kopak Hanpe v Hasuwe''[1]:
o * MeToaAMKa Tpa)xeHa CMucJia U noacryvuaja 3a

onpeAje/bere N 3a nprcrajarbe Ha Bjexkbamwe n

o * meroamka yuyBpwhuvBara N mcrpajaBara y YmHy
Bje>xbama

o Tpeba cnoMeHyTU da Cy OBW NOCTYyflaTU HoBe MeToAMKE WKOCKOr
pun3nyKor Bacnnutamwa AMPEKTHO NoBe3aHU ca
Mjepunuma(craHapaanma) KoMrneTeHymja: pa3Boj JIMYHOCTU yd. U
capagHa n To He obnyHa capaghoa.

[1] boxkaHn, Bb.: TexHosoruja pagaux npoiieca y GU3HMIKOM BacHUTamy U3Mel)y TeOpHje u IpaKce
(moryher u crBapsor),Cumnosujym, "Apanhenosan 96", @akynrer pusznuke KyiaType,
Yuusepsutet y HoBom Cany, Hou Can, 1996. cTp. 7-27.



[a nedunHmnwemo

o KoMmneTteHuuja 6u neduHUUMCKKU MOrne aa ce
dopmynuuy Kpo3s:

(1.npeameT n MeToamkKa HacTaBe, 2. no(4)y4vyaBare n yyere,
3. noapuiKka pa3Bojy IMYHOCTU, 4. KOMyHMKaUMja N capanHa)

Kao mMehycobHa mcriperiyietaHocT (noBe3aHOCT) 3HaH-a,
BjeliTnHa, paldyMnjeBaHa, ctaBoBa, MoTuBaLUunje u
JINUHUX EMOTUBHUX KapaKTepucTmuka v uprta
JINMYHOCTU KOj€e rnpyixxajy nojeauHuy ga ce
(Npo)aKTnBHO, ePUKACHO rna n eppekTuBHO rnoTephyje
n ajenyje y oapeheHoj (ceBakoj n crieyn@dmnyHoj)
CuUTyauyuju.




[a ce noacjetumo y PycooBoj negaroruju oOHOC YogjeKka
rnpema 4oejeky je rnocpedosaH 0OHOCOM YogjeKa rnpema

rnpupoou U ceoMe mujerly Kao HerlocpeOHoj nNPuUpPoou.

o Koa oHux, 3a Koje cMo 4ynu:Pycoa, leTea,
LLinnepa, MNectanouunja, ®uta n Ap. 'noBpartak
npupoan' je npurnpemMa 3a jegnHCTBEH XUBOT Yy
ApywtBy. Npupoaa og Koje cMmo ce otyhunu je
4OBjeKOB caBe3HMK. '[loBpaTak npupoan' HacToju
Aa ocnoboau yoBjeka Kanyna,wabnoHn3oBaHoOr
NnoHawama, Koje ybuja y Hemy >XMBOTHOCT,
Kpeauujy, WTO 3HAa4uM Aa ra o4 paHor AjeTuHCTBa
ocamocTasin u Be3yje na 6u Kpo3 cnoboaHm con-
CTBEHU XXMUBOTHU aKTUBM3aM, UCKYCTBO U CTBa-
panawTBO CBE BuULIE yCcaBpLllaBano CBOjy JIMUHOCT.



PasnnkoBawe aBa nojmMma

o [Nlpupoaa HMje 3a 4YoBjeKa erancrteHumnja-
JTHU NPOCTOP Kao WTO je 3a XUBOTUHY,
Beh je npocTop raje oH MoXe aa peanu-
3yje cBojy (paAHy) YMjewHOCT Kao u
ayxoeHe mohwu. HajbutHuje je aa je
rnoBparak (He bekcrBy) ripupoau BpahaHe
YOBjeKa H-eroBoM ripupogHoM buhy Koje
je otyheHo o4 H-era HaripeTKkoM LINBUJIN-
3ayuje.., Npunje ceera TexHonoruje.




Jbyacku nokpet (xpaHa 6uhy YyoBjeKkoBOM, Yy hyHKLMjU pa3BoOja YOBjekKa,
JinjeK) je No CBOM KapaKTepy onrieMeleHU NPUPOAHN NMOKPET KOjUM
YOBjeK UCTOBPEMEHO pa3Buja cBoOje NpUpoaHO U Fbyacko ouhe.
Cnopmcka nedazozujall] cTanHoO YMHM paguKanHu obpadyH c ugejom o
onfieMewuBakwy Jbyacke npupoae.

O VY cnoprckoj nmegaroruju yCrocTaBjba ce€ 00pazosarse b6e3 8acnumared. ..., 3 MU 4€CTO
Ka)KeMO WM Tpeba Ja NponarupaMmo y UIKOJIN acnumarbe 3a Qu3uiko 8acnumarbe
[1] Ona y npBH mj1aH cTaB/ba "' TMCOUIJIMHOBaI€'' Y0BjeKa, IITO 3HAYH MOTHCKHBAH€
JIMYHHMX CKJIOHOCTH, perpecujy HaJ TUjeJoM U noapehuBame pa3Boja (Bacnurama)
YoBjeka Mo/iely MHCTpyMeHTaau3oBaHor Oyayher ''rpahanuna”. Ymjecro cBujectn
ocJio00heHOr cTBapa ce CBUjeCcT MOJAHUKA.

O  CIOPTCKO TAKMUYECHE (HHjE HA/IIMETae) HE MPOM3BOJM KYJITypHA U YOBJEKOBA 100pa, HUTH
pa3BI/I_]a KyaTypHO Ouhe ‘—IOB]eKa Beh ra yHUINTaBa M CTBapa MBHIM3ALHM]y O€3 Kyarype. ¥
"CIIOPTCKO]j Mearoruju” JbyICKO MOhH-OMTH He 3aCHUBA CE Ha Pa3BO]y, KYJITYypH BaclUTamby
YOBjeKa Kao yHUBep3alHoT Ouha crnobdoe,

O  Pyco HacToju aa ocno6oau YoBjeKa cTera penepcnie JIaHAIHE [TUBUIIN3ALljE U Pa3BUje
HETrOBE UCTUHCKE Jby/ICKEe MOhH; cnopt HacTOJU na "ocnobonu" 4OBjeka eMaHIUIIATOPCKOT
Hacieha Y0BjeqaHCTBA U CTBOPH "LIMBHIIH30BaHO" BapBapcTBO. Coopr je KaNMATATHCTHIKHY
00JIMK 00pavyyHa ¢ urpauykumM Omhem 4JoBjeka, a ''cmopTcka meaaroruja'’ je TeXHHYKH
ycaBpuieHna apecypa. Bunu Tomac Apuona: Cnopmcka nedazozuja.




OpujeHTauuja Ha akTUBHOCT a He
pe3ynTar yyen-a, To HOB 3aHemapy)y

o Hayka 4yak cBe Bule noTtephyje npeaHo-
CTW U oMoryhaBa ga Takmmu4yer-e yCcTyru
Mmjecto capaarbn. OTyAa je NnpUCcyTHa OHa
OopHjeHTauHnja Ha 3agaTtaK N ydyere
y4dyeHrba, a He ucxopge niam pesyiarare
y4yera y WIKOJ/ICKOM (PpU3NYKOM
Bacnuramy. Hayka je, ycMjepeHa Ha

Ca3Haka O YOBJEeKY, U HE TOBOPU YOBJEKY.
(yYMHUNa TakMuyere 06IMKOM paTa caMo ApPYrMM CpeacT-
BMMAa MHOI0O OMacHMjuUM Hero WTo je To paHuje buo cnydaj)




CaMOo HEKU UCTPpaXXmBaykm nogaumn

o Y npeawKkosiCkoM dU3NYKOM BacnnTamy
caMmo 6,5% BacnuTtaya gaje npegHoCT
capaaHunykmnm urpama (bophuh,2002.).
NcTpaxunBare Ha Y30pKY HalmMX Haka
nokasano je suwe oa nosnosuHe (52%)
3anaxa (ynpaxwaBa ce) npeosJsiazaBa
Takmunyerwe (hophuh, TymunH, 2008.) ¥
ANOAKTUYKO-MeToANYKO] nnTepaTypu 3a
dun3nuyko eacnutamwe 90% wurapa je
TakKMMyapckor Kkapaktepa. ((pnHeckuy,
1996). Yemy TO BOAM KOA OHMUX cnabux?




XymaHunsauymja K

o XyMaHa umBunmsaumja (XxyMmaHm3a-
Unja dun3nyke, TjesiecHe Kynrtype)
Cce He 3aCHMBa Ha NuwaBamy, OTYy-
hewy N penpecujn, Hero Ha eMmna-
TNjn N nowToBaky Mehy Haumma u
BacnuTame 3a 3apasu (cnoboaHn)
Ha4YMH XXMBOTA KOju he nmatu cTBa-
panaykn KapakTtep o4 HajMnaher
y3pacrTa.



Uemy TeXuntu

o Tpeba ce 60pnTK 3a HOBO ApywTBO rae he
ce pa3BujaTu CcTBapasiayke JTUMYHOCTU
Ajeteta koje he nmMmatn pasBujeHO CTBa-
paslayko, Urpavyko Teno; OHO nogpasyme-
Ba pa3B0Oj CTBapa/lliaykor akTMuBm3amMa Koju
je ycMjepeH Ha pa3Boj Mehy/byacKnx
O4HOCa, a He pa3B0Oj AeXyYMaHNU30BaHOr
NPpOAYKTUBUCTUYKOI aKTUBMU3MaA U AyXa
CynapHuULWITBA U MpPXHeE, Kao WITO je To Y
CMNOPT, (na yecto y urpu, He aaj boxe, y LWKonn).




HelwTo 0 NojMy KagpoOBCKUX LLKONa

o JAAHAC je y noTNyHOCTM je YKMHYTa ayTOHOMUja pakynTeTa Kao
Hay4He M negarowke MHCTUTYyLUMje n oH je noctao opyhe 3a
oCTBapumBame CTpaTewKux umbeBa Bnagajyher nopetka, 4ecto um
nosilyakagemckor. Ha 1o ykasyje u npoMjeHa Ha3mBa akynrteTa
(cBjepoumn cmo nocnearbux 30-Tak rognHa. PakynTeTu 3a PUsnUKy
KynTtypy (dpu3nyko Bacnutawe) obunun cy Hasme 'pakynTeTu 3a
CNOPT U TjeNleCcHO BacnuTame', 'KnHesnonorunjy' n cn. Maga, ogasHo je
jaCHO, OBaj M OBaKO WKOJIOBAaHW Kajap puvjeTko uma ynamea y paay
MUHUCTapCcTaBa, KnyboBa 1 CNOPTCKNX opraHusaumja, ynpaea,
KOMUTETA, YApYXeHa, cekuynja un cn. Tako cnopT nocraje cpeacrtseo
3a AenoninTn3oBarke NOT/Ia4YeHnX U 3a 'NpaBbere napa' (oH je
CTpalwlHa NoTpouwtHa). Pacte n nputucak Ha pakynrtere aa nocra-
He Hay4YHM CepBMUC CMOPTCKUX caBe3a M KiiyboBa - Koju nocnyjy
No MaujalkKnM NpuHUMNMMA. Y TOM KOHTEKCTY YKUAA Ce pa3nunkKa
namehy cnoprta u TjesiecHe KyNType 1 Ha Taj HauuH MoryhHOCT aa ce
YCNOCTaBn KpUTUYKa ANCTaHLLA NpeMa CnopTy Ca acnekrta cs10b6o4a-
PCKe TjesleCcHe KyJIType Kao U Aa ce CTBOPW XyMaHa TjesiecHa KynTypa.




JegHocTpaHOCT npucTtyna (Hayke)

o YMjecTo onsieMewunBara, counjaamnsoBata Ha
Hay4YHMM OCHOBaMa W NyTeM TEXHUYKUX
CpeAcCTaBa peasiM30BaHU TjEIECHU U MEHTASTHU
ApWN rnocTtaje OCHOB CaBpeMeHe neaarowke
npakce. YoBjek je YKMHYT Kao 6MONOLIKO U
XYMaHO, a cBeZleH Ha MexaHn4ko buhe.

® LIJTo Cce TU4e nojajesie Ha TjeNecHy KynaTypy, CriopT
eKkpeaumnjy, oHa je ycrnoB/beHA Tj€NECHUM CMOC-

o HOCTUMa, Y KpajtkeM, noctojehoM noajenom
paja u I'IpVIpO,EI,OM Bnan,ajyher (couunjanHo-
JapBHUCTNYKOI) er3ancTeHumnjanHor u BpeaHoOCHor
MoJiesia, a He pa3BojeM mnrpadkor 6uha yosjeka.
HoBjek je OHOJIMKO YOBJEK KOJIMKO XE/N Aa Ce
nurpa u KoJimKko uMma gjeyuvjer y cebu. AKO 10 y
HaLIO] LWKOJIN MOCTUrHEMO My cMo YCIITIEJ/IN HOB.




O nopjenu

O Y T10J nogjenu: TjesiecHoO BacrinTaH-e
o/roBapa Bacnmutamy AjeTeTa 3a
Baaaajyhu nopeaak, cropt o4roBpa
3pesioM’ nepunoagy >XmMBoTa y KOMe
YOBJeK CTyria y oTBOpeHy '60pby 3a
MJecTo rnoj cyHuem', a pekpeauyuja
oZroBapa o4dyBarby 3/paB/ba n rpo-
AYXKEeHY XXNBOTa Kajda 4YoBjek mnsahe
n3 Bptsiora bopbe 3a orictTaHak.




3Ha4aj nojMa TjenecHa Kynrtypa

o 'TjenecHa KynTypa' npy»xa MOryhHoOCT 3a NpuHUU-
NjesIHoO Apyraynjn ogHOC NpemMa YoBjeKYy Hero wTo
npy>a crnopT u TjenecHo Bacnutarwe'. OHa ynyhy-
je Ha TO Aa je Ky/Typa n3BopuvLITe ogHoca rnpema
TUjesny v A4a je TjesieCHU NoKpeT AYXOM OrJieMeHe-
HU rpUpoAHUN MOKPET. Y CnopTy AOMUHUPA NOKPET
YoBjeKa NpPOTMB YOBjeKa, Na U ancoyTU3oBaHU
NPUHUMMN YUYMHKA, NnpnHunn seher Hanopa',
MUNUTAPUCTUYKUN OPWUN, @ Y TJe/IeECHO] KYITypu
AOMUHNPA MOKPET YOBJjeKa rpemMma 4oBjeKy, pa3Boj
KynTypHor éuha, npuHumn "ontmmasaHor Harnopa'
(Y TOM KOHTEKCTY Ce rpaBu pa3sjinka m3mehy
3amopa v ripemMopa), Tjes1eCHUN NMOKPET Kao HaunH
ornJieEMeHNBaH-a rpuposaHor buha yoBjeka.




"TjenecHa Kynmypa'" je HajkomMrnsieKcHuja nedaz2owka obnacm jep
nodpasymMujeea pa3eoj Yoejeka Kao ujesioeumoa — mjesiecHoz,

KynmypHo2,0pyuwmeeHo2 u dyxoeHoz buha.

o TjenecHa KynTypa (BULIM NOjaM KynTypa
KPETHE AjeNaTHOCTMN) HajBuLlKn je obnunk
MCrnosbaBarba YOBjeKa Kao urpadkor éuha
no NpuHUMNy ''cBako rnpemMa CBOjuUM MOry-
hHocTtuma'. OTyaa npon3unsiasn yrno3HaB-
are ca rpuposom Bjexxbu n nrapa-Kako
OHE MOry fAa yTnyy Ha ¢popmuparb€ Kapa-
KTepa n CBMJjecTu 4YoBjeKa, KakBe coyuja-
JIHe (Mehy/byAcKe) ogHOCE rnpon3Boae,
KakBa je HbmxoBa rpaBa rpmpoaa.




MJECTO U YJIOIA LLUKOJIE Y NEOATOINMJH
CIIOBOOAPCKE TJEJIECHE KYJTYPE

o OgHoc npemMa wkonun Tpeba carne-
0aTN Y KOHTEKCTY TeHAeHUn]a
pa3BOja cCaBpeMeHor ApyLlTBa.
Ha>xanocT, Biaaajyha TeHaeHuuja je
Aa ce NnuKBuanpa, u ymarun yTuuaj
LIKO/1e Kao obpa3oBHe yCTaHOBe Y
APYLWITBY U Aa Ce 04 YYeHUKa
CTBOpe nocnywHwuun ("edax-ugmuorn").




MjecTo 1 ynora Likone

O YMjecro ga cTtBapa XyMaHNCTUYKY
unsnnnsaun]y LKoOJ1a nocraje CpeAcCTBO 3a
cTBapame 'TexHn4YKke ymBuansaymje' koja je
caBpeMeHHn 06nmc y KOMe Kanurtasinzam og
ApywrTBa cTBapa "UnBNIN30BaHN
3Bepm-bak Y TOM KOHTEKCTy, M3 LUKOJIE Ce
n3bauyyje ''tjenecHa Kynrtypa' ‘n yBoaun ce, C[1OPT
- CrIopTCKO Bacrnntarbe (0bpa3soBar€) Koje ce
CBOAM Ha TjeJleCHO U MEHTa/IHO CakahereMnaanx.
'‘Ocnobahatbe’ ydeHnKa oa 'jeaHoobpasHux' u
OMNWTUX TjenecHmnx BJe>K6VI Koje cy Hekaja fOMMU-
HMpane Ha YacoBMMa T3B. c|31/|3mq|<e Kyntype',
o/BMja ce nyTeM 'CNOPTCKMX Mrapa'. nogzka
H®B o ''Te3n’’ 3aMjeHe, 4eCTo yC/1I0B/bEHA
OrpaHuJ. ycsioBa)




MoTuBaLWjCKN N LMIbHU aCneKTr

o KoHuenT ga crBapare MOoTuBaLUuje 3a pu-
3MYKO Bjexbarbe AO0NPUHOCK NoBe3nBakby
PU3NYKOr BACnnT. C XXUBOTOM U paaoM.

o MEAQAIOIMMIA CJIOBOOAPACKE TIEJIECHE
KYJNITYPE (HbeHe noBe3aHOCTU C XXUBOTOM)
kKao npso (Mopa Aa ce), 3aCHMBA Ha
ABa K/by4YHa acrnekTta: acnekTty caMmo-
ctanHoctu (cnob6oae) v oAroBOpHOCTU
yYeHUKa OA4HOCHO AjeTeTa npemMa cebum
(xoMneTeHuunja).




Ha kpajy, ocHoBHe no(p)yke Halle TeMe 3a KOje ce MopaMo 3arnaratm u
Koje Tpebajy outu BuLle "'npomoBucaHe” y LLU®B n Koje Hoce TeXULWHU
aKueHaT y npouecy LjefiIoKynHor onwTer Bacnutaka U TjeriecHe KynTtype

Y WWKOSIN U Y XXUBOTY U paay.

o AKO Xennmmo ga 6yaemMo CaMoKpTUY-
HU, CBU, N ayTOpP OBOI M3Jlarama,
OHAa je ToO CTaB Aa NpuM3HaMo Aa
CMO MaJio YYMHWUIN Ha OBOM MocCny,
Tj. cnoboaapckoj TjenecHoj KynTypu
(nocebHO KyNTYypu KpeTHe ajenaTHo-
CTn). HaBoAMMO HeKe 04 OCHOBHUX
nocTysnaTta y Hawoj MUCUIUN U paay.



OHa npwuje cBera Tpeba ga cagpxu:

o -1 TEOPMJCKM ﬂ,MO—(noncjeTuMO: 3Harba ''O"', 3HaHa
"3A" 1 3Hawa "PAAN". [104Pa3yMujeBa pas3Boj
cBujectu gjerera o cebu Kao cs106o04HOM,
cTBapasjiayKkoM, ApyLITBEHOM U yXOB-
HOM 6uMhy 1 y TOM KOHTEKCTY O Tujesny
Kao MHTEerpasjgHoM Auvjesy JINYHOCTH.

o II TIENECHA XUTMJEHA -4yacoBu TjenecHe
Kyntype Tpeba ga 6yany nytokas 3a npas-
MNHO TjenecHo Bjexbare Koje Mmnagun Tpe-
6a cBakoAHEBHO Aa ynpaxHaBajy.




11l MOBPATAK INMPNPOLU

o EknaTtaHTaH npuMmjep je Aa ce y Halwumm
LIKOJSlamMa 3abopaBuI0 Ha U3/IET rjeluadye-
hu (MaxoMm aytobycoMm, yak HK 1. roa.).
[leparo3un cnobogapcke TjesiecHe Kyntype
(T3B. 'ynpase wkosa') tpeba aa nHnumnpa-
jy noBpaTtak (He 6jekcTBO) Yy npupoay Koja
HMWje caMO Hall ANPEKTHU erancrteHumnja-
nHWN, Beh N UCTOPUJCKU, eCTETCKU U
rnobasHn XUBOTHU MNPOCTOP.




IV ®OJIKINOP U OCTAIN OBJINLUU NMNECA

o - Pnjey je o TpaanumMoHaIHMM 0611U-
LMMa APYLUTBEHOr akKTUBU3MaA KOJU
Bpahajy 4oBjeka H-eroBoM:
NAEHTUTETY, NMOPUJEKITY, KYJITYDPHOM
6buhy n Koju cy HajayTeHTUYHUU
n3pas3 nurpadke ripyupoge 4oBjekKka.
(oBO 61 Tpebanun BuLLE QaHUMUNPATH).

V-1o cy I PE c AoMnHaUmnjomcapaame
n Koeaykauunije y mnahumm yspactmma




V UI'PE

o - Cnobopapcka TjenecHa Kyntypa He oabauyje
nrpadyke BjelTUHE KOje Cy CTBOpEeHe Yy CnopTy,
Beh HacTojn ga nx onneMeHun Tako WwTto he cTBO-
PUTKN HOBe (YMjeTHU4YKe) urpe y Kkojuma he ymje-
CTO Ayxa becnowTeaHor puBanuTeTa, BaaaTmn ayx
capaare, Haarpagwe, HoOBMHA, AOMNYHa NpaBun-
Ma u TonepaHuuje. To 3Haum ga he Bnagatm xyma-
HM3aunja Mehy nososmnmMa raje he agjesojumnue m
Ajedyaumn, Kao urpadka bmha, mohun 3ajeaHo aa ce
nrpajy (He ‘‘mnamehy 2. atpe’” y4d. ctapujux
pa3pena)- YMMe ce oTBapa NPOCTOP 3@ KOHAYHO
yKnaare cerperaumje no nosiy, Ha 4yemy ce
3aCHMBa crnopT, 6e3 yera HemMa XyMaHor ApyLwTBa.




XyMaHUCTUYKO oOpasoBawe Yy CBPXY
nose3vBawa .B. nogpasymmjeBa:

o cnoboaapcKy caMoCBUjeCcT YoBjeKa

O CBUJECT O APYLWTBEHUM Yy3pOLMMA
HenpaBae U npouecmMma Koju gosoae
00 HapywaBaka M YHULUTaBaHa
CMUCNa XMNBOTA

O CBMjecT o nocrtojehnMm MoryhHocTtuma
3a pa3BOj APYLUTBA

O naejy ApywTBa, WKOoJie KOojuMa
Tpeba TeXUTH



Ynora neparora TjenecHe Kynrtype

O YMmjecTo ga Oyay caydeCHMIIM YHHUIIITaBama Jjele 1
OMJaJIMHE ¥ HajaMHUIIM CIIOPTCKUX KIIyOOBa, MpHje
CBEra mnejaro3u ci000JapcKe TjeJIeCHE KyaType Tpebda
1a MOCTaHy HOCHOIIM MPOMETE]CKE BaTpe U Kao TaKBU
mucnehe u uepauko ouhe, nepjanuya npocsjeme u Ky-
amype. IbuxoBa npesacxoona ynoea ne mpeoa na 0yue
1ia Oporce yacose mjeiecHe Kyamype, el oa uHuyupayy,
Op2aHU3)jy U 800€ WKOICKe U BAHUKOJICKE AKMUBHO-
cmu yuenuka, nonyT Bace [lenaruha, BeIMKOr Hapo/I-
HOT' YUHUTeJha, YHja Cy Ajella BpXYHCKE JICKIH]€ O Tjee-
CHO] KYJITYPH Kao CpeACTBY 3a "00JMKOBamke" TjeJIeCHO
3/IpaBe, IYXOBHO Oorare, HallMOHAJIHO OCBjelIheHe,
JOCTO]aHCTBEHE U JIPYIITBEHO aHTaKOBAHE JIMYHOCTH.




XYMAHNM3OBAILE CITOPTA KAO JUJEJTY
OU3NYKOI' BACIITUTABA U CJIHOBOJAPCKE
TIEJIECHE KYJITYPE

o Moxe nun pga ce ''xymaHusyje criopt''? 3a
KybepTteHa* TO je 6ecMmncneHo nutame jep je 3a
Hera oJiuMnu3amMm, y KoMe ce n3paxaBa CyLlITUHA
crnopTa, ''KyNnT XyMaHoOCTU', WTO 3Haun "KynT
nocrojeher cenjeta'. YKOIMKO ce nohe og Mmoae-
PHOI MOojMa XyMaHMU3Ma, KOjuU Cce 3aCHMBaA Ha
naejama-sogun/bama ®paHuycke rpahaHcke peBo-
nyuunje (liberte, egalite i fraternite), cnopT je
o6payyH C eMaHUMNaTOPCKMM AYXOM MOAEepHOr
nob6a. Criopt Huje cumb60s1 XyMaHUCTUYKE LIMBUBU -
3auunje, seh je 061mMK y Kome ce "TexHn4ka umBu-
nmnsaumnja' obpayvyHaBa c 06jeKTUBHUM MOryhHO-
CTMMa 3a CTBapakbe XyMaHUCTMUYKe umBmunmnsauunije.




SAKIbYYAK

O YcBajarbeM HOBUX NpUHLUMMNA M NPUCTYNa, yCaBplwaBakeM KOMMNeTeHuUunja
(umatu y Buay 3 u 4 KOMIIETEHIIUJY H®B) 1 ynora HactaBHUUM U3NYKOr
Bacnutara 6m Mmjerbanun n KoHuenuujy TpagmumoHanHe Hactase (0 yemy
Tpeba aa BoaM padvyHa BUCOKO obpa3oBame) jep HMje BaXHO paauKanaHo
MujersaTtn HIIM (kako ce To NoKywano MoAy/IapHUM NPUCTYMNOM), HEro
CTUNOBE pada, ycpeacpehuBarbe Ha Un/beBe BacrnnTarkba n o06pal3oBamsa.
HaunH paga y HactaBu GU3NUYKOr BacnuTara rnpBEHCTBEHO 3aBUCH 04
HacTaBHMKa TakKo [a je ucnpasBHa CTapa Te3a Aa Cy cBe pedopme y
NCTOPUjU LLKOCTBA Na M HacTaee (CUCTeMa) LWKOoCKOr pusnykor
BacnuTara (npo)nane unm HUCY edPmnKacHe Ha Kiby4YHOM (haKTopy Koju ce
30Be HacTaBHUK (KheMy Tpeba nomohn n Ko My nomarxke/N3BOPH ).

o [akne MmjerbaTv HauMH paaa, 0O4HOCHO Ha HAaCTaBHMYKUM (paKynTeTMMa,
ocrnocob/baBaTh HacTaBHUKE GU3NYKOr BacnnTaka Kao U CapagHOoM -
KOpropaTneHO: yBe3(MB)arme YHUBEp3UTETa U LUKOJICKE npakce)
jayarbe negaroruje ciobogHor BpemeHa (y M3) Kao HoBe ynore Kako éu
OHW ocriocobsbaBasin yHYeHKe Kao 'mrpadyko buhe', 3a urpy, 3a yyere
y4yera, a HoBe reHepauuje n UjesiokynHo ApywTBo CTULUane eHTy3uja3am 3a
Pun3nyko Bjexxbare Koju he ca 3a40BO/bCTBOM NMPpUXBAaTaTU U YUYUTHU

unjenu >XxMBoT, a He 6jexxaTu oA Hwera .




«Why Physical Education?>» as
follows So that pupils can:

«enjoy physical activity

develop physical skills;

understand,

take part

make decisions,

value safety

adopt appropriate roles;

appreciate performance;

learn to cope (izaci na kraj s necim
adopt an active lifestyle;

value others;

appreciate fair play; (usvajanje/osjetan)
become involved;

develop knowledge, understanding and vocational skills».
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Huje nako pehu a kamosiu ocmeapumu:
"lMoka)ku mu y4eHuka pehu hy mu kakae
MYy Je HacmaeHUK".

o XBAJ1IA HA MNMAXHN,
o PM3, - AywaH Cn. Nnuh

o MPUJTOI: NHCTpyMeHT npoujeHe



